
Schule Schule Schule Schule Schule

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

nur Winter

Sönke Brandt G Tim Kühl 

Uwe Rieß G Merle Nehlsen

Nadine Wichmann F Mike Tulke 

Anke Jahnke E Mike Tulke 

Andrea von Buch D Marko Runge

Stephan Nikolka B Sebastian Friedel

Christiane Kalkhake Mädchen Torben Schrader

Eltern/Kind TurnenKathrin Kühl Michael Witt

Kinderturnen Martina Pöhls und Manuela Witt

Tischtennis Ernst Lorenzen Herren Fußball Dominik Martens

Floorball Harm Schnack-Dörscher Jugend Fußball Kay Butzke

Altliga Hartmut Mahn

Volleyball Jug. 

Pilates 

Mix 

andere Vereine

Pilates Mix

Volleyball Erw.

Badminton Jug. 

Dance Fit

Rückenfit Män.

Volleyball Jug.

Badminton Erw.

Sommer u. Winter

Badminton Jug. 

Rückenfit 

Männer 

17.45-18.45

Montag

Badminton 

Erw. 

Dance Fit

Tischtennis Volleyball Erw. 

Zeit
Sportzentrum Sportzentrum

B-

Jugend

fußball

Hallenbelegung 2021/22

Sportzentrum

Freitag

Yoga, DRK

Sportzentrum Sportzentrum

Dienstag Mittwoch Donnerstag

G-Jugendfußball

F/E-Jugendfußball

Volleyball Erw. 

Zumba/ 

HiiT

Kinderturn

en

MTV Heide 

Handball

Senioren Fußball (3 

Mannschaften 

müssen sich die Zeit 

teilen)
Floorball 

Mädchenfußbal

l oder B-

Jugendfußball

Mädchen 

oder B-

Jugend

Eltern-Kind-

Turnen

D- Jugendfußball  

oder Floorball 

Jugend


